Yegan / Gluten Free(@@ VYegan / Gluten Free

(P/pax) Selecdo de Paes Vegan e Manteiga Vegetal 2,5 Azeitonas Marinadas 1,5 ( Pao sem Gluten 3,5)
(P/pax) Selection of Vegan Bread and Vegatable Butter 2,5 Olives 1,5 ( Gluten Free Bread 3,5)
(P/Personne) Sélection de Pain Vegan et Beurre Végétal 2,5 Olives1,5 ( Pain Sans Gluten 3,5 )

Entradas Starters les Enirées
Bruschetta de Alho com Hummus de Beterraba e Pérolas de Citrinos * 6,5
Garlic Bruschetta with Beetroot Hummus and Citrus Pearls * ‘}. y

Bruschetta a I'ail avec Houmous de Betterave et Perles D’Agrumes*

Creme de Tomate e Cenoura 4,5
Roasted Tomato and Carrot Soup ‘ﬁ' (ﬁ' i

Creme de Tomate et Carrote Roti fogar® \

Cremoso de Lentilhas e Coco . 5
Ceamy Lentils Soup with Coconut ‘}?‘ y ((‘—

Créme de Lentilles et Coco

Saladas Salads Salades

Salada de Quinoa, Tofu Grelhado, Crocante de Arroz e Molho Agridoce 13
Quinoa Salad, Grilled Tofu, Crispy Rice And Sweet Chilli Sauce ‘}. (r~

Salade de Quinoa, Tofu Grillé, Riz Croustillant et Sauce Aigre-Douce \

“Poke bowl “de Tofu e Molho de Soja, Arroz Sushi, Algas e Manga Fresca . 18
“Poke bowl” with Tofu and Soya Sauce, Sushi Rice, Seaweed and Fresh Mango ol C—

“Poke bowl!” avec Tofu et Sauce Soya, Riz Sushi, Algues et Mangue Fraiche

Massa / Pdo Pastas / Burgers Pates / Burguers

Cappellacci Recheada de Beringela e Courgette, Natas Vegetais e Cogumelos Grelhados 18
Cappellacci Stuffed with Eggplant and Courgette, Vegetable Cream and Grilled Mushrooms ‘.
ool

Cappellacci Farcis aux Aubergines et Courgettes, Créme Végétale et Champignons Grillés

Raviolacci de Seitan e Ab6bora em Molho de Tomate e Sementes 18
Seitan and Pumpkin Raviolacci in Tomato Sauce and Seeds ‘},
Raviolacci au Seitan et Citrouille en Sauce Tomate et Graines o

Risotto de Trés Cogumelos e Manteiga Vegetal 14,9
Three Mushrooms Risotto and Vegetable Butter ‘}. (r~
Risotto aux Trois Champignons et Beurre Végétal e
Tofu Grelhado em Pao de Hamburguer, Pimento Grelhado e Chutney Maga . 16
Grilled Tofu on a Burger Bread, Grilled Pepper and Apple Chutney Sauce 1‘}-— y (&'

T,

Tofu Grillé sur Pain Burger, Poivrons Grillés et Chutney de Pommes

Sobremesa Salads Dessert
Bolo de Chocolate Vegan, Sorbet de Figo da [ndia e Pera Rocha Salteada ) 7.9
Vegan Chocolate Cake, Prickly Pear Sorbet and Sautéed Pear ‘}. y (‘—
Gateau au Chocolat Vegan, Sorbet Figue de Barbarie et Poire Sautée .
Cheesecake de Lima e Caju com Frutas do Bosque ® (¢ 89
Lime and Cashew Cheesecake with Forest Fruits el &
“Cheesecake” au Citron Vert et aux Noix de Cajou avec Fruits de la Foret
Sorbets* Tangerina - Tangerine- Mandarin / Figo da India-Prickly Pear-Figue de Barbarie 29
As Frutas Frescas do Mercado Market Fresh Fruit Fruit Frais du Marché 7

Se é alérgico a algum ingrediente alimentar, por favor informe a nossa equipa.
Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, pode ser cobrado se nao for solicitado pelo cliente ou por este for inutilizado.
IVA incluido a taxa Legal em vigor - Neste estabelecimento existe livro de reclamagdes - Precos em Euros

*_ Possibilidade Gluten Free



